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SEMINARE

1.

Netholismus, nebezpedi IT technologii
Radek Pospisil, lektor organizace ACET

Netholismus jako zdvislost na tzv. virtualnich drogach hrozi znacné c¢asti mladych lidi. Mobil v ruce a oci
prikované k monitoru pocitace je asi bézny obrazek déti v nasich rodinach. Co s tim?

Proc jsi mi to nerekl(a) driv?
Sabina a Marek Zitni, Odbor pro manzelstvi a rodinu BJB

Mate nékdy pocit, Ze reakce vaseho partnera jsou jak z jiného svéta a nechdpete, co se to déje? Nebo je na
prvni pohled vse v pofadku, jen citite, Ze vaSe vnitfni svéty se miji a je tézké se naladit na spole¢nou
frekvenci? MoZna dokonce viilbec nemate pocit, Ze by bylo néco v neporadku — jen v jednom z vas tise tikaji
hodiny odpocitavajici ¢as vybuchu bomby naplnéné ...

Nastavit hranice, nechat nést dlsledky
Pavel Meckovsky, lektor organizace Rozvoj rodiny
Je normalni, Ze Zijeme uprostied urcitych mantinel(, hranic a pravidel. Nikdo z nas si nem0ze v pIné mite

délat, co se mu zachce. Je potfeba ucit déti uz od mala kazni a zodpovédnosti, aby v dospélosti nebyly
nepfijemné prekvapeny.

Sourozenecké konstelace

Magda Meckovska, lektorka organizace Rozvoj rodiny a vedouci Rodinného centra
Provazek v Olomouci

Jaky vliv ma poradi narozeni déti v rodiné na jejich vlastnosti, na rozdily v feseni konfliktll, na to jak s nimi

jedname. Zamérime se na tfi zakladni typy: prvorozeni (véetné jedinack), druhorozeni (pfipadné
prostfedni déti) a benjaminci (nejmladsi déti).

Sebevédomi déti
Pavel Meckovsky, lektor organizace Rozvoj rodiny

Odkud se sebevédomi bere? Kde ma svlij plvod? Pfi odpovédi na tyto otazky se musime obratit k détstvi.
Rodice maji velky vliv na to, jestli jejich dité puUjde Zivotem jako sebevédomy clovék, ktery vi, ¢eho chce
dosahnout. Postoje a chovani rodic¢d ho utvéreji. Co s tim mazeme délat? Cemu se vyhnout a na co se
zaméfit?

Biblické spravcovstvi financi
Marek Titéra, kazatel sboru BJB ve Zliné

Jak zachazet s penézi, aby ony slouZily ndm a ne my jim - $tédrost, investice (spoteni), dluhy (pGjcky),
spotieba (Zivotni Uroven) z pohledu Bozi moudrosti.

Bozi vili je, abychom vstoupili do jeho odpocinuti a proZivali finanéni svobodu. Penize jsou s nami denné.
Jsou pozehnanim i nebezpecim a je tfeba naucit se je zvladat.



